
Aktivitetstilbod i Kviteseid Nettsider: kviteseid.kommune.no ikviteseid.no  (oversikt over lag, samt betalingsportal)

vest-telemark.no (kva skjer) velkomenhit.no  (tips og oversikt over alt frå badeplassar til barnahagar)

Vaksne/ungdom Facebookgrupper: Kva skjer i Kviteseid  //  Kviteseidbyen  //  Aktiv i Vrådal

Kva/kor? Når Kontaktperson nr

Fysisk

LHL Kviteseid gågruppe/treningar. Lågterskel diverse tidspunkt Marit Høgstli 41404221 *turar rundt Ågapet mm., trening på styrkerommet

LHL Morgedal, lågterskel gågruppe Eilev Omland 90618240

LHL Ordal, lågterskel gågruppe Lise Rue 90224970

Kløvertur, lågterskel gågruppe Vrådal ons. Kl 11 Anlaug Kråknes 41514935 Oppmøte ved Straumsnes

Utandørs treningsapparat v Ågapet - eigen aktivitet *flott tursti frå sentrum langs vatnet (forbi kyrkja).

Kviteseid Utlånssentral, Kvito, Dalanvegen 4 kl 09-15 kvardagar 90167582 *gratis utlån av utstyr. Sjå kviteseid.frivilligsentral.no

Kviteseid turlag Diverse fellesturar Aud Eli Undheim 40215248 *sjå facebook

Kviteseid idrettslag Diverse Heidi Sudbø 97628885 *sjå facebook

Spinning Kviteseidhallen Marianne Nordjore 48069697

Styrkerom Kviteseid *sjå ikviteseid.no for info om nøkkel og booking

(Pilates Kviteseidhallen) kvar tysd. Kl 18 *startar kanskje opp att til hausten

Kampsport (Jeet kune do) Kviteseidhallen kvar tysd. Kl 18 Håkon Didriksen 92082788

Herrefotball Kviteseidhallen, lågterskel kvar tysd. Kl 20:30

Basis ball-kurs (styrketrening), Brunkeberg skule ons kl 18 Mona Kaldråstøyl 95976239 *sjå "Litt sterkare med Mona" på facebook. Obs, kan vere fullt. Nye kurs kjem.

Morgedal idrottslag Diverse Tarjei Gjelstad 95241315 *sjå facebook

Innebandy Morgedal grendehus kvar tors. Kl 20 / 20:30 *sjå morgedal idrottslag på facebook

Seljord og Kviteseid Swingklubb kvar tysd. Kl 20 Laila Skindalen 92825330 *sjå facebook. Linedans frå kl 18.

Kvitsund Frisbeegolf, opent for alle når sesong *sjå facebook eller https://kvitsunddiskgolf.com

Vest-Telemark Stisykkel diverse tidspunkt Jens Christian A.-Hosum 97155957 *sjå facebook eller vtstisykling.no

Sundenuten klatrefelt fellesklatring sond. Eirik Sjo 92053219 *sjå facebook

Stolpejakten (last ned appen!) Sommarsesong Kviteseid Frivilligsentral 96624412 *enkel orientering med historiske tekstar

Skiløyper Breidalsheii (Kviteseid Løypelag) *sjå facebook eller loyper.net

Skiløyper Morgedal Morgedal idrottslag *sjå facebook eller loyper.net eller skisporet.no

Skiløyper Fjågesund (Knarren rundt) Fjågesund IL *sjå fjaagesund.no eller loyper.net

Skiløyper/alpinbakke Vrådal Vrådal panorama *sjå alpin.no

Aktiv i Vrådal (kva skjer i Vrådal?) *sjå facebook og vrådal.net

Vrådal idrettslag Jan Rune Grave 90990306 *sjå facebook

Vrådal Fitness, styrkerom og spinning *sjå facebook

Fjågesund idrettslag Aud Turid Fjågesund 90575915 Avisa "Fjågesundposten" kjem i postkassa med oversikt over felles aktivitetar

Midt imellom

Kviteseid Jeger og fisk Tor Ivar Berge 95982461 *bl.a. Fluekasting i hallen. Hytter og båter til låns



Vrådal sportsfiskarlag Helge Meinstad 91169380

Vrådal skyttarlag Halvor Lønnegraf 97536317

Brunkeberg og Morgedal Skyttarlag Olav Råmunddal 41529219 *sjå facebook

Kviteseid Skyttarlag Bjørn Nordskog 90768784

Kviteseid bikkjeklubb div. Samlingar Helene Midtbøen 94054656 *sjå facebook

Vrådal golf Vrådal golfklubb 91301599 *sjå facebook

Simulatorgolf Kviteseid, Garverivegen 6 Heile tida Eirik Næss 99482724 *book tid på simulatorgolf.no

ikkje-fysisk

Kviteseid Husflidslag *har diverse arrangement/kurs. Sjå facebook.

Håndarbeidskafé Morgedal Bjaaland Bygderestaurant kvar andre månd. Kl 18

Håndarbeidskafé Vrådal Handelslaget café kvar andre tysd. Kl 18

(Håndarbeidskafé Sundvang Kulturhus) Pause frå januar 2023 Vivian Bakken 90686159 *Nokon som vil drive det vidare?

Sosialt på Misjonskyrkja/Betel (håndarbeid mm.) kvar 3. ons. Kl 17:30 Anlaug Solvang 99248419 / eller Gunhild Berntsen tlf 91519521

Morgedal Bygdekvinnelag *sjå facebook

Kviteseid Sanitsforening Kristin Jacobsen 99568570 *sjå facebook

Vrådal Sanitetslag Nina Krossli 90193065 *sjå facebook

Kviteseid Pensjonistlag Solvår Hovdekleiv 47629457

Kviteseid hornmusikk (korps) kvar onsd Anne Ruth S Mikalsen 95798077

Kviteseid kulturskule, Kviteseidhallen Eli Taugbøl 99647076

Fredheimkoret, Fredheim, Kviteseidgata 11 tors. Kl 19 Rolf Inge Johansen 90688731 *ta kontakt for info om det er

Ågapet Mannskor, Kviteseidhallen 2.etg kvar ons 19-21 Geir Notodden 41768009

Kviteseid brettspelklubb (biblioteket) Sond. Kl 18 Thomas Bentsen 41514602 *Høyr med Thomas om stad

Bridgeklubb Lundevall grendehus kvar tysd. Kl 18 Nils Ettestad 48196800

Kviteseid Hagelag Gro Magnushommen 90153041 *har diverse arrangement/kurs. Sjå facebook.

Kviteseid Kunstforening Dag Feldborg 93637965

Vrådal og Fyresdal Målarklubb (maleklubb) Heidi Naper 90128183 *Både felles måling og utstillingar

Gudstjeneste Fredheim, Kviteseid Pinsemenighet Sond. Kl 10 eller 17 Rolf Inge Johansen 90688731

Gudstjeneste Betel, Misjonskyrkja Sond. Kl 18 (eller 11) Sigrun Lønning Solvang 92418778

Gudstjeneste Misjonshuset, Normisjon Sond. Kl 17 (eller 11) Ingrid Asdahl 92031253 *meir info på nettsida/facebook

Formiddagstreff, Misjonshuset siste Ons. i mnd. Kl 11 Kirsti Skjæveland 41264364 *sjå annonse i VTB.

Kviteseid Frivilligsental Diverse Regine Heimdal 96624412 *kviteseid.frivilligsentral.no / sjå facebook

Bålgruppe ved Ågapet kvar ons kl 12-15 Heidi, Psykisk helse 48090283

Hobbygruppe, Krodokk dagsenter kvar 2. tors kl 12:30-15 Heidi, Psykisk helse 48090283

Språkkafé, Misjonshuset ons. Kl 14 Kviteseid Frivilligsentral 96624412 *sjå på nettsida eller ta kontakt for meir info

Besøksven (regi Diakoniutvalet) Kirsti Skjæveland 41264364

Optimistene, kreftgruppe Månadleg treff Sissel Strandkås 92404745



Lokalhjelpern, ungdomsbedrift Henning Janssen 91650447 *tilbyr praktisk hjelp og IT-hjelp, mot timebetaling.

Aktivitetstilbod i Kviteseid Nettsider: kviteseid.kommune.no ikviteseid.no  (oversikt over lag, samt betalingsportal)

vest-telemark.no (kva skjer) velkomenhit.no  (tips og oversikt over alt frå badeplassar til barnahagar)

Born/ungdom Facebookgrupper: Kva skjer i Kviteseid  //  Kviteseidbyen  //  Aktiv i Vrådal

Kva/kor? Når Kontaktperson nr

Småbarnstreff & babysong, Misjonshuset tors.  kl 11-13 Møyfrid Lunde 46907231 Ta kontakt for datoar

Svømming Seljord frå 3 år -> Kvar tors. 16:30-20:30 Hanna Karlsson 92478344 *svømmekurs. Sjå svommeklubben.info -> basseng -> Seljord

Utesvømming i Vrådal, for alle Hanna Karlsson 92478344 *vår og haust. Sjå "Svømmeflinkisene i Seljord og Kviteseid" på facebook

Barnegospel (kor) 5 år - 3 kl.Misjonshuset kvar 2. tors. Kl 17-18 Åsbjørg Hægeland 97177684

Barnehagebarn i Kviteseidhallen Sond. Kl 14-15 *sjå facebook. Gøy for barna, sosialt for foreldrene

Barnas turlag Kviteseid Diverse turar Tone Patricia M. Byggland 47640926 *sjå facebook

Tysdagsklubben 1.-4. kl Fredheim kvar 2. tysd. Kl 17:30 Rolf Inge Johansen 90688731

Idrettsgruppe Kvitsund, 1-4.kl kvar 2. tysd. 17:30-18:30 Karen Margrethe Klausen 97183024

Kviteseid kulturskule, Kviteseidhallen Eli Taugbøl 99647076

Dans Kulturskulen 1.kl - 10. kl  Kviteseidhallen kvar tysd kl 15 - > Eli Taugbøl / Ameesh 99647076

Juniorgolf Simulatorgolf Kviteseid, 8-13 år onsd kl. 17 Tom Sedgewick *påmelding til post@simulatorgolf.no (viss ledig plass)

Kampsport (Jeet kune do) frå skulealder, Kviteseidhallen kvar tysd. Kl 18 Håkon Didriksen 92082788

Kviteseid skyttarlag, 10 år -> Tysd. Kl. 18 Idrettshallen / skytebanen Strauman

Kviteseid hornmusikk (korps) 3.kl -> vaksen kvar onsd Anne Ruth S Mikalsen 95798077

Fotball Kviteseidhallen, fleire gruppar Kristi Marie Tveit 90985054

Unge røyster (kor) 4-6.kl Misjonshuset kvar 2. tors. Kl 17-18 Elise Foldøy 99043567

Vrådal Yngres 4. kl ->, Straumsnes oppvekstsenter tysd. Kl. 18-20  * Astri Breivik 92299314 *sjå "aktiv i Vrådal" på facebook ev. vrådal.net for datoar.

Tiuren 4H, 5.kl ->, Brunkeberg skule / ute ca 1 sond. i mnd Ida Marie Heggtveit 97512499

Tweensklubb 5-7.kl Misjonshuset 1 fredag i mnd. Ingrid Asdahl 92031253

Etter skuletid 5.-7. kl. Fredheim kvar 2. tysd. Kl 14:30 Rolf Inge Johansen 90688731

Speidergruppe MSK 5.kl ->, Betel/Syftestad camping kvar 2. mand. Kl 18-20 Ane Holm 93672392 sjå speidaren.no for oppmøtestad

DNT ung, 12-16 år Tone Heggtveit 97741437 Facebook: DNT junior Seljord og DNT junior Kviteseid

E-sport, Kviteseidhallen fleire øvingar Stian Hauge 97166755

Soulchildren 6. kl ->, Kviteseid/Seljord kvar 2. tors. Kl 18-19:30 Olav Holm 93401156 *felles transport frå Kviteseidhallen kl 17:30

Teatergruppe Seljord kulturskule 7.kl -> onsd Anne Torunn 91360150 *ta kontakt for meir info. 

Øpen hall 8.kl - VGS Kviteseidhallen fred. Kl 19 oddetalsveker Kviteseid Frivilligsentral 96624412

Fredagsklubben 8.kl - VGS Misjonshuset fred. Kl 19 partalsveker Dag Erik Asdahl 97650275

Ungdomskafé, Hvidesøe kvar 2. tors. Kl 14-16 Kviteseid Frivilligsentral 96624412

Kviteseid Utlånssentral, Kvito, Dalanvegen 4 kl 09-15 kvardagar 90167582 *gratis utlån av utstyr. Sjå kviteseid.frivilligsentral.no


